
 

 

 

 

 

 

Nachhaltigkeit und 

umweltfreundliche 

Produkte werden 

immer beliebter und 

wichtiger. Dies bezieht 

sich auch auf den 

Bereich des 

Waschmittels. Immer 

häufiger werden 

Alternativen aus 

Kastanien und Efeu 

verwendet.  

Da leider das Interesse 

an unserem Projekt zu 

gering war, kommt das 

Projekt in dieser Form 

nicht zustande. 

Danke an alle und vor 

allen an jene, die sich 

sehr für unser Projekt 

interessieren. Falls Sie 

diese Methode selbst 

einmal ausprobieren 

möchten – hier eine 

kurze Anleitung! 

Schritt 1: Je nach Wäschemenge 5 bis 6 Kastanien zerkleinern – wir  

 empfehlen NICHT im Küchenmixer. 

Schritt 2: Für weiße Wäsche sollte die Schale der Kastanien entfernt  

    werden. 

Schritt 3: Kastanienstücke in ein Glas geben und mit zirka 300 ml       

  Wasser übergießen ODER die Kastanien trocknen und   

  trocken aufbewahren. 

Schritt 4: Am besten über Nacht ziehen lassen, aber es reicht auch eine  

    Ziehzeit von einer Stunde. Bildet sich beim Schütteln des       

                 Gefäßes Schaum, kann die Waschlösung bereits verwendet 

    werden. 

Schritt 5: Kastanien absieben und die Lauge in das Waschmittelfach der  

    Waschmaschine füllen. Wie gewohnt waschen! 

 

Schritt 1: Efeublätter zerkleinern und in ein Gefäß geben. 

Schritt 2: Mit heißem, nicht mehr kochendem Wasser übergießen und  

    Gefäß verschließen. 

Schritt 3: Mehrere Stunden ziehen lassen. 

Schritt 4: Bildet sich beim Schütteln des Gefäßes Schaum, kann die  

    Waschlösung bereits verwendet werden.  

Schritt 5: Efeu absieben und die Lauge in das Waschmittelfach der  

    Waschmaschine füllen. Wie gewohnt waschen! 

 

HINWEIS FÜR BEIDE VARIANTEN:  

Einmal in der Woche sollte ein Waschvorgang mit üblichem 

Waschmittel stattfinden, da sich sonst Ablagerungen in der 

Waschmaschine bilden könnten. 

 

DANKE! 

ANLEITUNG ZUM 

UMWELTFREUNDLICHEN WÄSCHEWASCHEN 

Kastanien 

Efeu 


